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EDUCAZIONE MOTORIA

SEZIONE UNICA: Bambini 3/4/5 anni

SPAZI: palestra, cortile

TEMPI: tutto l'anno scolastico,  per 35 minuti ( salvo cambiamenti per
il bisogno dei bambini)

MATERIALI/ ATTREZZI: Palloni, cerchi, coni, birilli, clavette....

OBIETTIVI:

✗ Sviluppare gli schemi motori di base( saltare, correre, camminare,
strisciare...) del bambino/a;
✗ sviluppare nel bambino/a le capacità di orientamento nello spazio e nel
tempo;
✗ insegnare il rispetto delle regole e la lealtà nei giochi proposti;
✗ imparare a conoscere e saper utilizzare i vari strumenti a disposizione
( palloni, cerchi, coni, clavette...);
✗ apprendere le capacità coordinative.
Il tutto cercando sempre di impegnarsi al meglio, ma soprattutto divertendosi!

AREE DI APPRENDIMENTO:

● Il sé e l'altro
● il corpo in movimento
● linguaggi, creatività, espressione, gestualità
● i discorsi e le parole
● conoscenza del mondo

OBIETTIVI SPECIFICI

● lavorare in gruppo
● coordinare la motricità globale
● fare percorsi motori
● eseguire movimenti semplici e strutturati
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